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皆様くれずれも 

寿 令 
８月号 №３４ 

 

面会について 

・場所・・・１階玄関横 地域交流室・相談室での

窓超し面会（窓は閉めたまま） 

・またはオンライン面会（ラインにてご登録下さい） 

＊窓越し面会もオンライン面会も必ずご予約 

を前日までにお願い致します 

 

疫病退散 

外出・外泊について 

原則禁止とさせて頂きますご了承下さい 

特別な要件の場合はご相談下さい 

 

夏休みやお盆の帰省で面会を希望

されるお客様が増えておりますが 

窓越し面会（面会者様は外）での 

対応となりますので 

暑さ対策を十分にされお越し下さい

ますようご理解とご協力を 

お願い致します 

 

  

 

 

 

紫陽花 

コロナ感染症対策について 全職員 

コロナウイルスの 

抗原検査を週２回行

っております 

入居時・退院時について 

・入居・退院を０日として、２日目まで自室で 

お過しいただきます 

・新規入居の方については令寿で抗原検査を

行います 

 

 

 

 

残暑中お見舞い

申し上げます 

暑さに対する感覚機能や体の調整機能の 

低下により熱中症患者の半数以上は６５歳 

以上の高齢者です 

熱中症の背景には脱水症状が潜んでいる 

と言われているため令寿ではこまめな水分

補給を行っています 

 

暑さで食欲もなくなりがちですが 

朝・昼・晩、栄養バランスを意識した

食事を取るようにしましょう 

夜更かしをしないで疲れをためず 

その日疲れはその日のうちにぐっすり 

眠って疲れをとりましょう 

くれぐれも 

熱中症に気を

つけられお過

し下さい 

 


