
 

 

 

２月３日 

 

 

 

 

七福神にちなんで、 

7種の具材を入れて 

恵方巻を作りました 

今年は北北西の方角を向い

て無病息災やコロナ退散を

祈りました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有料老人ホーム令寿 

 

 

デイサービス令寿 

節分の日の昼食 

巻き寿司・青汁 

鰯のつみれ落し揚げ 

おやつに 

鬼のロールケーキ 

 

 

邪気をばらまいて、「豆を全部食ってやる～」と大暴れしてい

た鬼も、ご利用者様の豆まきパワーに負けて「もう悪さはしな

いから許してください」と泣きながら退散していきました ～

めでたし・めでたし‼ 

来年も赤鬼さん・青鬼さん来るのかな？～ 

豆知識 

年齢分の豆を食べる風習が

ありますが、食べれないと言う

方は福茶（塩昆布・梅干し・豆

3個を入れて作るお茶）がお

勧めです 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ退散や無病息災をこめて 

ご入居者様による豆まきで 

鬼も退散し、令寿に福が舞いこ

みました 

邪気を払い福と春を

呼ぶこむ節分（冬と春

の変わり目）に豆まき

を行いました 

                          


