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ゆるいとは 

１・楽しむこと 

２・縛られないこと 

３・自分の思うまま

に居ること 

ゆるっと アクティブ 3 か条 

・選べる活動で 自分のペースで 

・体調や気分に合わせて 

・やりたいことをやりたいだけ 

 

 

デイサービス令寿 

 

 

 

アクティブとは 

1・活発なこと 

２・積極的なこと 

３・まだまだ現役で 

あること 

 

まずはお気軽にご相談下さい 

ご自宅でのお困りはございませんか 

介護保険をお持ちの方も 

ない方は申請手続きから代行します 

お一人お一人のご希望・ご状況に合わせ 

様々な分野からの視点で支援を行います 

ケアプランセンター令寿 

 

入居者様

の 

日常 

の 

生活風景 

 

 

在宅支援 

 

 

 

在宅支援ではご本人とご家族が在宅

での生活を、ご自分らしく安心して継

続していくために必要な支援を真心

込めて一緒に考えていきます 

介護付有料老人ホーム令寿 

7月 13日 27日 

あれもこれもとお買い

物を楽しまれていました 

小さい頃からご飯を食べることが好

きで、いずれは調理に関する職業につ

きたいと思い、この仕事を選びました 

まだ始めたばかりですが、これから

調理スキルを磨き料理の幅を広げてい

きたいです  

そして利用者様や職員の方に「ここの

ご飯はおいしいね」「食事の時間が楽し

み」と言って貰えるよう 

頑張ります 

 

給食委託東臣(株) 

水上恵利加 

玄関前花壇にて 

トマトの収穫 

美味しかったです 

花壇やグループ内で取れた野菜は食事

の時、給食を委託している東臣(株)様が

美味しいサラダやお漬物に 

して提供して下さってます 
東臣様 

職員紹介 

 

2階テラスでお喋り 

フロアーでピアノを演奏

― 

2階テラスで日向ぼっこ 

毎週行われているカラオケ 

七夕飾りの作成中 


