
 

 

未だ収束しない新型コロナ

ウイルスの渦中の中で入居者様 

には少しでも楽しく過ごして頂けるよう、私たちは

工夫してレクリエーション活動など行っています。 

私は１月末に介護福祉士国家試験を 

控えており参考書や過去問を購入し 

日々試験に向け勉強しています。 

最初に前日学習したことを見直し 

復讐し、その後は過去問を解き 

わからない所を調べ、最後に過去問 

の動画を視聴しています。 

大変ですが必ず合格し、もっと 

精進していきたいと思います。 

     （介護士・野口秀一郎） 

人と接することが好きで介護の仕事をえらび

ました。働きながら介護職員初任者研修の資格

を取得し、次は介護福祉士の資格取得に向け頑

張っています。 

一日一日を大切にし、ご利用者様の沢山の笑

顔が見られ「来てよかった」と思って頂けるよう

に支援していきたいと思っています。 

その為にも介護の知識や技術を身に着けスキ

ルアップを目指していきたいと 

思っています。 

（介護士・中原美代子） 

介護士として入居者様から信頼されることが何より大切だと 

思っています。 

そのために日々入居者様へ耳を傾け思いやりの心を忘れず 

お一人お一人の心に寄り添い、その人らしい生活が送れるよう 

良質ケアを目指して頑張ってまいります 

今は一日も早く普通の日常に戻りご家族様と笑顔で 

面会できる日が来ることを願っております 

           （介護士・石原めぐみ） 
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計画 2月分 

 

私の思い 

ゆるっと 3か条 

①楽しむこと 

②縛られないこと 

③自分の思うままに居ること  

アクティブ 3か条 

①活発なこと  

②積極的なこと  

③まだまだ現役であること 

デイサービス令寿 

3 か条 

令寿・職員紹介 

～特技・頑張ってる事・思い～ 
介護付有料老人ホーム令寿は 

終の棲家として住み続ける事

が出来る落ち着ける場所です 

 

１問：還付金詐欺の犯人がなりすます職業は？ 

イ＝警察官 

ロ＝弁護士 

ハ＝市役所職員 

２還付金詐欺に使われる道具は？ 

イ＝はがき  

ロ＝無人のＡＴＭ 

ハ＝マイナンバーカード 

３問：還付金詐欺の犯人が使うキーワードは？ 

イ＝元本保障 

ロ＝還付の手続き 

ハ＝あなただけ 

 

ケアプラン令寿は 

居宅での生活をご本人とご家族が安心して継続

していく為に必要な支援を一緒に考えます 

クイズの答え  

１＝ハ  

２＝ロ  

３＝ロ 

 

特技は三味線です 

還付金詐欺クイズ 

三味線を始めたのは、高校２年の時でした。祖母がしているのを見て 

少し触らせてもらい面白そうだと思ったのがきっかけでした。 

その後、本格的に先生の所で１９年間練習させてもらい、名前と準師範まで頂くことができました。 

    その後も練習を続けていましたが、２６歳の時に芦北に行く事になり 

約１０年間先生の所で練習ができない日々が続きました。            

         令和２年７月の豪雨災害の時に住んでいたアパートが被災してしまい、 

その時に三味線も被災してしまいました。 

修理をして何とか使える状態になって良かったのですが、コロナの影響もあり 

今はまともに練習できる状態ではありません。 

コロナが落ち着いたら皆さんの前で披露できたらいいと思います 

（介護士 久原圭嗣） 

 


